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URZAD GMINY
- wg rozdziclnika

Kasa  Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego Oddzial Regionalny w  Koszalinie
przesyla w zalaczeniu material przygotowany przez Centrale KRUS dotyczacy najczgscie]
wystgpujgeej choroby zawodowej rolnikéw- boreliozy. -

Prosimy o upowszechnienie tresci materialu poprzez zamieszezenie na tablicy ogloszen

w siedzibie Panstwa urzedu oraz na stronie internetowej.

Z powazaniem

ZASTESCA DYREKTORA

W ozalaczeniu
i materialy dotyczace choroby zawodowej - boleriozy
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ZAKAZNE CHOROBY ZAWODOWE ROLNIKOW | ZWIAZANE Z NIMI
SWIADCZENIA WYPLACANE PRZEZ KRUS

Choroba zawodows rolnikéw, to choroba ktéra powstata w 2wigzku’ 2 pracg
w gospodarstwie rolnym, jeieli objeta jest wykazem chorob zawodowych- okresjonych
w przepisach wydanych na podstawie Kodeksu Pracy. Choremu, ktdry jest. ubezpieczony
w KRUS, przystuguje prawo do jednorazowego odszkodowania z tytulu statego lub
diugotrwatego uszczerbku na zdrowiu albo te: renty z tytufu niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym. '

W ciggu ostatnich 10 lat liczba wyplaconych odszkodowan z tytutu uszczerbku na zdrowiu
wskutek choroby zawodowej zwigkszyta sie ze 105 do 268 {prawie 3-krotnie). Spowodowane
to bylo przede wszystkim wzrostem zachorowari na choroby zakazne Edzwierzece, gtdwnie
na borelioze: z 58 przypadkdw do 197.

Przyczyny wzrostu zachorowan na choroby odkleszezowe roinikéw: '
= wzrost populacji kleszezy i osobnikéw zakazonych kretkami boreliozy; uwaza sie, ze
im mniej bedziemy mieli mroinych zim, & wiecej tych lagodnych i wilgotnych, tym
kieszczy bedzie wiecej; ’
= doskonalsze metody diagnostyczne.

Najwigce] kleszczy wystepuje w Poisce pothocnowschodniej {warminsko-mazurskie,
podlaskie; mazowieckie). Spotkad je mozna praktycznie wszedzie: w lasach, na tgkach, ale
takze w miejskich parkach i ogrodach.

Borelioza u rolnikéw — czestsza niz wirusowe zapalenie watroby u pracownikow stuzby -
zdrowia .
W 2016 roku zachorowania na borelioze {zwang réwniez ,chorobg z Lyme”} stanowity ok.
83% wszystkich przypadkéw chordb zawodowych zgtoszonych do KRUS. Wywotuje ja
- bakteria Borrelia burgdorferi s.l., ktéra dostaje sie do organizmu cziowieka w nastepstwie
ukagszenia .przez zarazonego nig kleszcza. Najpewniejszym  sposobem zapobiegania
zachorowaniu jest niedopuszczenie do kontaktu z tym pajeczakiem, co jest trudne z uwagi na
srodowisko pracy rolnika. Istniejg jednak sposoby, ktére zmniejszajg ryzZyko ukaszenia:
e moiliwie szczelne okrywanie ciata: koszula z diugim rekawem i kofnierzem,. spodnie
z dlugimi nogawkami, kryte buty, wysokie skarpety, nakrycie glowy — szczegdinie
podczas wykonywania prac polowych oraz w lesie; '
s niesiadanie bezposrednio na trawie, pniach;
o unikanie wysokich traw i zarosli — chodzenie po przetartych sciezkach;




sachowanie wzmoionej ostroznosci w okresach szczegdinej aktywnosci kleszezy,

1j. miedzy majem a listopadem;
e stosowanie érodkdw odstraszajgcych kleszcze;
s po powrocie do domu doktadne sprawdzanie catego ciatfa.

Jedli na skorze znajduje sie zerujacy kleszez nalezy go jak najszybciej usunact - wprawdzie do
sakazenia dochodzi zazwyczaj nie wezeéniej niz 24 h od uklucia, niemniej kazda mijajaca
godzina zwigksza ryzyko zachorowania — nie tylko na borelioze; ale te? na odkleszczowe

zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych.

Jak usungd kleszcza?
» wysterylizowac spiczastg pesete do usuwania kleszczy;
&+ uchwyci¢ kleszeza jak najblize] powierzchni skory;
» delikatnie, ale stanowczo pociggnad przeciwnie do kierunku wkiucia i wyciagad, az
widoczna bgdzieje_go glowa;
» po wyjeciu kleszcza umiesci¢ go na kartce papieru i sprawdzic, czy zostat usunigty
vz catodci; .
« miejsce po usunieciu kleszcza nalety przemyd srodkiem odkaiajacym;

« pousunieciu kleszcza doktadnie umyd rece, najlepie] amvbamervmvm mydiem.

Czego nigdy NIE robi¢ podczas usuwania kleszeza? ‘
= nie fapal kieszcza 2z jego obrzekniety brzuch, nie sterad sie go dusi¢ wazeling,
mastem, lakierem do paznokci, benzyna jub alkoholem, poniewaz istnieje ryzyko
wycisniecia do organizmu zainfekowane] tresci zotgdkas;
= nie przekrecad kleszeza, poniewa? jego glowa pozostanie w clele cziowuaka
« nie usuwac kleszcza gotymi rekami.

Jesli istnieje podejrzenie, ze kleszcz nie zostat usunigty w cafoscl lub po usunieciu wystepuja
jakiekolwiek niepokojace objawy, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Waina jest
obserwacja organizmiu, poniewaz poczatkowe objawy boreliozy u ludzi mylone s3 czesto ze

_stanami grypowymi. Charakierystycznym objawem zakazenia boreliozg jest rumien, kidry

moze pojawid sie na skdrze u.czgséci osdb.

W dtuiszej perspektywie Czasowej. mogg pojawic¢ sie  oznaki zapalenia stawow
nieprawidtowosci pracy serca, problemy z pamigciag krotkotrwafa,

trudnosci z Koncentracja
CZy porazenie nerwu twarzowego, ale tez objawy

takie jak zaburzenia snu, dusznosci,



dezorientacja, nagle problemy ze stuchem czy inne nawracajgce i nagle objawy, kidre

wczesniej nie wystepowaty.
Jestem ubezplaczony w KRUS i zachorowatem - co dalej?

Rolnik, ktéry zapadt na rolnicza chorobe zawodows, lub podejrzewajacy zachorowanie,
a dodatkowo podiegajacy ubezpieczeniu spotecznemu w KRUS, moze ubiegaé sie o:

° jednorazowe odszkodowanie z tytutu statego lub dugotrwatego uszczerbku na
zdrowiu;
® rentg rolniczg z tytulu niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym.

Podczas ubiegania sig¢ 0 ww. $wiadczenia nalezy najpierw uzyskaé orzeczenie panistwowego
inspektora sanitarnego’ o stwierdzeniu lub braku podstaw do stwierdzenia choroby
zawodowej. W tym celu nalezy zgtosi¢ podejrzenie choroby zawodowej’ panstwowemu
inspektorowi sanitarnemu, wiasciwemu dla miejsca wykonywania pracy. Zg’{oszema
dokonuje lekarz, réwniez dentysta, ktéry podczas wykonywania zawodu powzigt takie
podejrzenie u pacjenta, a takze ubezpieczony, ktory podejrzewa, je wystepujgce u niego
objawy mogg wskazywa¢ na taka chorobe. Inspektor kte*u;e roinika dojednostki orzeczniczej
na badanie, ktérego wynik jest podstawa do wydania orzeczenia oraz decyzji o stwierdzeniu
lub braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej.

Jednostkami orzeczniczymi | stopnia sa:

¢ poradnie chordb zawodowych wojewddzkich oérodkéw medycyny pracy;

* kiiniki- i poradnie choréb zawodowych uniwersytetow medycznych {akademii
medycznych);

» poradnie choréb zakainych wojewddzkich oérodkéw medycyny pracy albo
przychodnie 1 oddzialy chordb zakainych poziomu wo;ewodzklego —'w zakresie
choréb zawodowych zakainych i pasozytniczych;

¢ jednostki organizacyjne zakladdw opieki .zdrowotnej, w ktoérych nastapﬁa
hospitalizacja ~ w zakresie rozpoznawania choréb zawodowych u pracowmkow
hospitalizowanych z powodu wystapienia ostrych objawéw choroby.

Jezeli wiasciwy paiistwowy powiatowy inspektor sanitarny uzna, ze materiat dowodowy jest
niewystarczajgcy do wydania decyzji, moze i3da¢ od lekarza, ktéry wydal orzeczenie
lekarskie dodatkowego uzasadnienia tego orzeczenia lub wystgpi¢ do jednostki orzeczniczej
Il stopnia o dodatkowa konsultacje oraz podjac inne czynnoéci niezbedne do uzupetnienia
tego materiafu. Jednostkami orzeczniczymi Il stopnia od orzeczer wydanych przez lekarzy
zatrudnionych w jednostkach orzeczniczych | stopnia, sg jednostki badawczo-rozwojowe
w dziedzinie medycyny pracy. Decyzie o stwierdzeniu choroby zawodowej albo decyzie
o _braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej wiaéciwy panstwowy powiatowy
inspektor przesyta m.in. zainteresowanemu rolnikowi. Jest ona podstawg do ubiegania sie
o swiadczenia 2 ubezpieczenia spotecznego rolnikéw. Warto. pamigtaé, ze od decyzji wydanej




przez paristwowego inspektora sanitarnego przystuguje odwotanie do panstwowego
wojewodzkiego inspektora sanitarnego, a od decyzji pafistwowego inspektora - skarga do
Naczelnego Sadu Administracyjnego,

Informacje na temat swiadczen zwigzanych z wystapieniem rolniczej choroby zawodowe;]
dostepne s3 na stronie internetowej Kasy www.krus.gov.pl. :

Opracowono w Biurze Prewengji Centrali KRUS, no podstawie moteriotow ze zrealizowane] przez KRUS
w paidzierniku 2017 r. konferencji. naukowo-szkoleniowej , Choroby zawodowe roinikow zwigzane 2 czynnikami

biologicznymi”.
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	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006

